
Pour recevoir les détails de chaque sorties (environ une semaine avant) inscrivez-vous sur la liste d'envoi à : info@cyclonature.org

Date Niv.* Description Organisateur Téléphone Courriel

27 1 Petit lundi au Bout-de-L'Île Jules G. & Josée D. 514-214-8629 duplessisjosee@hotmail.com

2 1 Vélo Pointe Est Laval Louis L. louislaroche@hotmail.com

5 2 Les Mardis de Natalie 17h Natalie 514-384-0948 caltanat@videotron.ca 

 mlouimet@gmail.com

menardsuzanne3@gmail.com

17 2 Île Saint-Bernard Gilles B. 450-464-2765 shelby2@videotron.ca

23 1 Rivière Chateauguay Ouest Pierre M. 514-524-3903 pierremenard0101@gmail.com

26 2 Les Mardis de Natalie 17h Natalie 514-384-0948 caltanat@videotron.ca 

2 2 Les Mardis de Natalie 17h Natalie 514-384-0948 caltanat@videotron.ca 

7 2 Cyclo-Astro Upton Yves M. 514 970-6502 ymartin@expertconseilpme.com

9 2 Les Mardis de Natalie 17h Natalie 514-384-0948 caltanat@videotron.ca 

13 4 Magog Gilles B. 450-464-2765 shelby2@videotron.ca

16 2 Les Mardis de Natalie 17h Natalie 514-384-0948 caltanat@videotron.ca 

 mlouimet@gmail.com

menardsuzanne3@gmail.com

23 3 Les Mardis de Natalie 17h Natalie 514-384-0948 caltanat@videotron.ca 

 mlouimet@gmail.com

menardsuzanne3@gmail.com

30 2 Les Mardis de Natalie 17h Natalie 514-384-0948 caltanat@videotron.ca 

4 3 Sutton "autrement" / 80km Yves M. 514 970-6502 ymartin@expertconseilpme.com

25 4 Rawdon Gilles B. 450-464-2765 shelby2@videotron.ca

8 1-2 Berthierville - traversier Pierre M. 514-524-3903 pierrenebard0101@gmail.com

mlouimet@gmail.com

menardsuzanne3@gmail.com

29 2 Mtl-Kirkland-Vaudreuil Louis L. louislaroche@hotmail.com

mlouimet@gmail.com

menardsuzanne3@gmail.com

19 3 Les Saints du Nord Doris B. doris_bolduc@sympatico.ca

mlouimet@gmail.com

menardsuzanne3@gmail.com

14

* Niveaux de difficulté :
1 Circuit sur terrain plat 30 à 60 km
2 Circuit comportant quelques vallons 40 à 70 km
3 Circuit vallonné, parfois montagneux, faibles dénivelés 50 à 80 km
4 Circuit vallonné, dénivelés relativement importants 50 à 90 km

Site web : www.cyclonature.org
Courriel : info@cyclonature.org
Facebook : www.facebook.com/cyclonature

Avril 2026

Marie-Luce O. & Suzanne M.

Mai 2026

Juillet 2026

  Août 2026

Juin 2026

20

Marie-Luce O. & Suzanne M.Acton - Valcourt327

3 Rigaud - Hawkesbury

3-4 Cidrerie de Milton

4-5-6-7 2-3 Camping Légaré - Neuville

  Septembre 2026

16 Marie-Luce O. & Suzanne M.

    Calendrier des sorties de vélo été 2026 de Cyclo-Nature

Cyclo-Nature regroupe des amateurs de plein air de niveaux différents. Organisme sans but 
lucratif, composé de bénévoles, le club remplit sa mission grâce à la mise en commun des 

ressources et des cœurs. On devient membre de Cyclo-Nature en participant à une activité. Pour 
plus de renseignements, n’hésitez pas à contacter tôt les organisateurs des sorties qui vous 

intéressent. 

3 La ride du facteur

Marie-Luce O. & Suzanne M.Fort de Chambly29

Marie-Luce O. & Suzanne M.

3

Marie-Luce O. & Suzanne M.

  Novembre 2026

Souper communautaire festif, calendrier Hiver 2027 et Assemblée générale annuelle

  Octobre 2026

mailto:duplessisjosee@hotmail.com
mailto:louislaroche@hotmail.com
mailto:caltanat@videotron.ca
mailto:esbrouffe61@gmail.com
mailto:menardsuzanne3@gmail.com
mailto:shelby2@videotron.ca
mailto:pierremenard0101@gmail.com
mailto:caltanat@videotron.ca
mailto:caltanat@videotron.ca
mailto:ymartin@expertconseilpme.com
mailto:caltanat@videotron.ca
mailto:shelby2@videotron.ca
mailto:caltanat@videotron.ca
mailto:esbrouffe61@gmail.com
mailto:menardsuzanne3@gmail.com
mailto:caltanat@videotron.ca
mailto:esbrouffe61@gmail.com
mailto:menardsuzanne3@gmail.com
mailto:caltanat@videotron.ca
mailto:ymartin@expertconseilpme.com
mailto:shelby2@videotron.ca
mailto:pierrenebard0101@gmail.com
mailto:mlouimet@gmail.com
mailto:menardsuzanne3@gmail.com
mailto:louislaroche@hotmail.com
mailto:mlouimet@gmail.com
mailto:menardsuzanne3@gmail.com
mailto:mlouimet@gmail.com
mailto:menardsuzanne3@gmail.com
http://www.cyclonature.org/
mailto:info@cyclonature.org
https://www.facebook.com/cyclonature

	Feuil1

